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LA PLATEFORME CHANGE  DE NOM :
La plateforme Entr’aidants devient Le Nid des Aidants 91 ! Nous
avons souhaité changé cette dénomination afin d’impulser un
nouvel élan et pour bénéficier de nouvelle synergie notamment
avec les autres plateformes du groupe (les Sables d’Olonne et la
Meulière de la Marne).

UN SITE INTERNET :
Qui dit changement de nom dit changement
de supports de communication et de site
internet ! Allez faire un tour sur notre site
internet https://essonne.leniddesaidants.fr/ et
n’hésitez pas à nous faire part de vos
remarques !

CRÉATION DE NOTRE GAZETTE MENSUELLE :
Sarah et Chloé ont le plaisir de vous présenter notre nouvelle
gazette qui paraitra tous les mois, afin de vous informer des
actualités de la plateforme d’accompagnement et de répit des
aidants.

LA CITATION DU MOIS :
“Un sourire coute moins cher que 
l’électricité, mais il donne autant de 
lumière.”
L’Abbé Pierre

https://essonne.leniddesaidants.fr/


Prenez soin de vous ! Sarah et Chloé.

ACTIVITÉS À LA MAISON : 
Les activités de la plateforme sont suspendues depuis le 16
mars 2020.
Nous restons disponibles par mail ou par téléphone.

Pour pallier à la diminution de nos activités et la fermeture
temporaire des accueils de jour, Le Nid des Aidants 91 et
l’accueil de jour Ambre s’associent pour vous proposer
différentes activités : gym douce, shiatsu, stimulation
cognitive… Certaines sont à destination des aidants, d’autres
aux personnes aidées, et d’autres pourront même être
réalisées en binôme.

Ces activités seront disponibles sur notre site internet et notre
nouvelle chaine YouTube : PFR Nid des aidants.

Vous aurez également accès à un livret d’activités
hebdomadaire : MémoMag !

FLASH COVID-19


